CROCO (Crocus sativus) o Zafferano

Il genere crocus comprende diverse specie. Sono bulbose con fiori privi di calice, corolla imbutiforme divisa in sei lobi e con tre stigmi. 

Un chilogrammo di Zafferano del commercio è costituito da 150000 stigmi. Questa pianta è conosciuta fin dai tempi antichi, i fenici avevano monopolizzato il commercio. 

Oltre che nel Cantico dei cantici e pure menzionata nel Papiro di Ebers 

scritto nel 1555 a.C. Al tempo di Dioscoride era usato anche in medicina.

Nel Medio-Evo Venezia e Genova lo commerciavano acquistandolo in Oriente. In Spagna si comincio’ a coltivarlo dopo il X Secolo. 

Dopo le Crociate la coltivazione si estese anche in Francia, Italia, Germania e Austria. Gli stigmi di Zafferano contengono un glucoside colorato la crocina, uno amaro la picro crocina e un’ essenza profumata; per cui si usa anche in cucina. 

Ha azione sedativa, tonica e stomatica ma in dosi eccessive può causare la morte.

